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NLP Aalborg Maren Turis Gade 2,2 I 9000 Aalborg
www.nlpaalborg.dk  I  tel: 20 41 16 77

Morten Gelbek
Cert. NLP Trainer

NYT HOLD 22. marts

Maren Turis Gade 2,2
Ingen tilmelding

nlpaalborg
M O R T E N   G E L B E K

Intelligens

Forandring

SELVLEDELSE

KFUM-Hallen kan nu 

tilbyde både 

KROPSMASSAGE 
OG ZONETERAPI
Begge dele sker i centrets nyrenoverede lokale på 

adressen Under Lien 77, 9000 Aalborg.

Den nyudannede zoneterapeut, 
Vibeke Kjeldsen tilbyder 

behandling på følgende tidspunkter:
Mandage mellem 14.30-18.30
Tirsdage  mellem 09.30-13.30
Torsdage mellem 09.30-13.30

Tidsbestilling skal ske på telefon: 21451163

Kropsmassage tilbydes af lederen af 
fi tnesscentret, Kenneth Hansen og 

skal bestilles 
på telefon: 22124581

Der henvises i øvrigt til KFUM-Hallens 
hjemmeside 

www.kfum-hallen.dk 
for yderligere information.

Bibliotekerne i Aalborg gi-
ver gode råd og tip til en 
bedre søgning på internet-
tet med kurset NetTing.dk.

Det finder sted tirsdag 
eftermiddag 26. januar i 
hovedbibliotekets under-
visningslokale samt tors-
dag 18. februar, når bog-
bussen er parkeret ved 
Gandrup Hallen.

Kurset er en digital 
værktøjskasse, og  
Net.Ting.dk kan også 
findes på nettet. 

Der er tilmelding til 
kurserne.

Bedre søgning 
på internettet DMF Expo Tour 2010 turne-

rer landet rundt for fuld mu-
sik i januar, februar og marts. 
Turen begynder i Aalborg, 
hvor musikere og musikinte-
resserede kan se det nyeste 
gear og grej, lytte til over 23 
forskellige musikere og 
bands, opleve clinics og net-
værke i branchen.

DMF Expo Tour 2010 er 
Dansk Musiker Forbunds 
nye turnerende flagskib for 
musikere, musikinteressere-
de og musikbranche. Turen 
får premiere søndag 24. ja-

nuar på Skråen i Nordkraft 
fra kl. 13-20.

Her vil over 23 forskellige 
musikere og bands spille 
showcases og præsentere 
både nye instrumenter og 
software. Man kan blandt 
andet møde bysbarnet Klaus 
Thrane fra Lars Lilholt Band, 
den ukronede konge af kla-
ver rock’n’roll, Stan Urban, 
guitaristen og pladesnedke-
ren Lars Marco, sangerinden 
Tina Siel og mange andre. 
Hele programmet kan ses på 
www.dmfexpotour.dk.

I mens står 23 forskellige 
udstillere fra instrument-
branchen i forhallen på 
Nordkraft, hvor de fremviser 
det sidste nye grej og gear. 
Her vil man også opleve cli-
nics med kendte musikere, 
få rådgivning om musikud-
givelser på cd og nettet og 
høre om nye trends inden for 
musikudrustning, lys, lyd og 
sceneudstyr.

DMF Expo Tour er en op-
lagt mulighed for at mødes 
med andre musikere og mu-
sikbranchen. Medarbejdere 
fra Dansk Musiker Forbund 
står klar med rådgivning om 
at klare sig i musikbranchen, 
udgive sine egne cd’er, præ-

sentere sig på nettet, forsikre 
sit udstyr, skrive kontrakter 
og videreuddanne sig. Og 
selvfølgelig en god musik-
snak.

DMF Aalborgs formand 
Hanne Elkjær vil også være 
til stede, og ser frem til en 
god dag med masser af mu-
sikere.

- Vi er rigtig glade for sam-
arbejdet med Skråen og 
Nordkraft i forbindelse med 
DMF Expo Tour. For at få så 
mange musikinteresserede 
med som muligt har vi valgt 
at gøre musikmessen gratis, 
og alle er velkomne, siger 
Hanne Elkjær.

Musikmesse på Nordkraft

 Så er der lidt for enhver Smag
 - med mindre Selvfølgelig, du er optiker!

Standard PENTAX flerstyrkeglas koster kr. 1,- (normal pris kr. 1200,-) når du samtidig køber stel i prisgruppe 795,- og 

op. Rabatten udgør kr. 1.199,- og kan også benyttes ved køb af andre typer flerstyrkeglas. Tilbuddet kan ikke kombi-

neres med andre tilbud. Tilbuddet om enkeltstyrkeglas gælder ved køb af stel i prisgruppe 195,- og op.

Flerstyrke-
glas kun 1,-(spar kr. 1.199,-)

ved køb af stel fra kr. 795,- og op

hele  januar

enkeltstyrke-
glas kun 0,-
ved køb af stel fra kr. 195,- og op

og som altid

Aalborg · Boulevarden 4 · telefon 7013 0111

Aalborg · Aalborg Storcenter · telefon 7013 0111

Se mere på www.louisnielsen.dk


